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Así estamos nosotros



En estos tiempos complejos toda 
ŎƭŀǎŜ ŘŜōŜ ŀǊǊŀƴŎŀǊ ŎƻƴΧ

Alegría



Llegó y no se va la maldita pandemia

ÅCansancio, ansiedad y miedo. 

ÅFalta de atención, motivación y curiosidad.

ÅDe todos los actores y actrices.



Ante algo nuevo para 
aprender podemos 
ǊŜŀŎŎƛƻƴŀǊ ŘŜΧ

FORMAS



no sentir nada
sentir miedo

tener curiosidad



Sentirse alegre 
es una emoción 
que genera un 
cuerpo curioso 
por aprender.



¿Estamos curiosos? 





DESPEGAMOS





1. 200 docentes entrevistaron a casi4000 estudiantes (primaria, secundaria y 
preuniversidad) sobre el año de encierro y la pandemia.

2. Se entrevistaron a 50 docentes.

3. Se realizaron 10 reuniones de diseño con estudiantes, docentes y familiares 
para comenzar a planificar el año presencial 2022.

Sanación, Comunidad y Humanidad: 
Cómo quieren los estudiantes y los docentes reinventar la escuela Post-Covid



1. ¿Qué te ha gustado aprender desde casa?
2. ¿Qué ha sido difícil de aprender desde casa?
3. ¿Qué esperas que los adultos hagan (o no hagan) para mejorar la 

escuela el próximo año?
4. ¿Qué te perdiste a causa de la pandemia? 
5. ¿De lo vivido en pandemia de qué te sientes muy orgulloso?

Sanación, Comunidad y Humanidad: 
Cómo quieren los estudiantes y los docentes reinventar la escuela Post-Covid



Original en inglésTraducción al castellano.

Sanación, Comunidad y Humanidad: 
Cómo quieren los estudiantes y los docentes reinventar la escuela Post-Covid



Estudiantes y docentesdijeron que lo mejor del año de virtualidad 
forzada fue que creó oportunidades para construir nuevas 
relaciones reales entre docentes y estudiantes. 

Además, señalaron que se les había dado a los estudiantes más 

independencia para estar a cargo de sus aprendizajes 
y de las necesidades de sus cuerpos.

Sanación, Comunidad y Humanidad: 
Cómo quieren los estudiantes y los docentes reinventar la escuela Post-Covid



QUÉ ES APRENDER



Posee la misma raíz latina de aprehender: tomar, 
atrapar, asir. 

Sería entonces asir con el pensamiento, llevarse una 
porción de la realidad, un modelo de la estructura del 
mundo.



El aprendizaje permite que el cuerpo - cerebro 
atrape una porción de la realidad que antes le era 
ajena y la use para construir un nuevo modelo de 
interacción con mundo.

Ese nuevo modelo quedaría consolidado en nuestras memorias. 



CÓMO APRENDEMOS



StanislasDehaene, ¿Cómo aprendemos?, 2019.

Pilares del aprendizaje
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Consolidar

Guardar en la memoria. 
Automatizar, sintetizar, 
hacer abstracto, crear.

Compromiso 
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ÅDavid Javitchpsicólogo de organizaciones, nos da el 
siguiente consejo: 

ÅNo le preguntes a tus estudiantes si te han 
escuchado o si te han entendido. 

ÅEn lugar de ello pídeles que lo repitan 
con sus propias palabras.





Prestar
atención

Corregir
errores

Consolidar

ENSEÑAR

Compromiso 
activo



Sentirse cómodo y libre
Estar alegre para ser curioso y motivarse

¿Qué necesita el 
cuerpo y la mente para 

aprender?



Prestar
atención

Corregir
errores

Necesitamos que nuestros estudiantes estén alegres y 
motivados para ser curiosos e interactivos

Consolidar

Compromiso 
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Prestar
atención

Corregir
errores

Necesitamos que vos, docente, estés alegre y motivado para ser 
curioso e interactivo con tus estudiantes.

Consolidar

Compromiso 
activo



Durante un aprendizaje 
¿Cuáles son los estímulos 
que prioriza el cerebro?

¿Los que vienen del aula o los que se 
producen dentro del cuerpo? 



El cerebro prioriza la 
información de las 
vísceras y de la posición 
del cuerpo.



El número de palabrasnegativasque recordarones
mayor cuando están en posición desplomada o
inclinada. Pero recordaronmás palabraspositivassi
estánverticaleso rectos.

Como te sentás hace la diferencia. Efectos de la 
encarnación en el sesgo de la memoria depresiva



ÅPostura deprimida  8 minutos

ÅPostura de orgullo 

ÅTenían que hablar de cómo se sentían y además 
armar un rompecabezas geométrico, algunos 
tenían solución otros no.

ÅLos resultados revelaron que los participantes 
colocados en la postura encorvada, en comparación 
con la postura erguida-expansiva, persistieron  menos 
(hicieron menos intentos) en los rompecabezas 
irresolubles. 

Postura física: ¿Podría tener efectos reguladores o de 
retroalimentación sobre la motivación y las emociones?



125 estudiantes (M0 23,5) en una clase en dos posiciones. Se 
les pidió un cálculo matemático (serie de restar 7 desde 964).  

Sea mejor en matemáticas: cómo la postura de su cuerpo 
puede cambiar la respuesta ante amenazas estereotipadas.



Posturasconstrictivaso cerradas: disminuyela
testosteronay aumenta el cortisol (hormona
del estrés).

Posturasexpansivaso abiertas: aumenta la
testosteronay disminuyeel cortisol (hormona
del estrés).

El  poder y la tolerancia a riesgos se expresa a 
través de posturas altamente específicas. 



Mantener una postura expansiva de 
estilo yoga (la cobra- Bhujangasana) 
durante 2 a 3 minutos aumenta los 
niveles de testosterona y disminuye 
los niveles de cortisol en sangre.



La postura de expansiva de poder también hace 
que las personas  actúen con más competencia y 
mejora el pensamiento abstracto. 



El cuerpo es el 

referente de la 

actividad del cerebro.

Es el cuerpo quién 

informa a la mente.

Interocepción Propiocepción

Exterocepción



Tenemos el cuerpo presente en nuestra mente en 

ǘƻŘƻ ƳƻƳŜƴǘƻΧ





ÅSus pensamientos emocionales.
ÅComo están en el aula.
ÅLo que hacen mientras aprenden.
ÅCopiándonos con empatía corporal y 
mental.

Los estudiantes generan sus posturas corporales por: 



Sus pensamientos emocionales.

Los estudiantes generan sus posturas corporales por: 



Teoría abierta y construida de las 

emociones positivas de Bárbara 

Fredrickson. 2013



Mejoran la atención, cognición y 
acción, ampliando la gama de 

percepciones, procesos, 
pensamientos y acciones.

Las emociones positivas 

Curiosidad



Las emociones negativas 

Disminuyen la atención, cognición y acción, disminuyendo la la 
gama de percepciones, procesos, pensamientos y acciones.

Nada de Curiosidad ni de Creatividad
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Clave

Emociones positivas y 
comodidad física 



¡Excelente 
Ana María!



Sonríe por lo menos
dos minutos antes de 

recibirlos.



Sirven para imitar 
aspectos 
emocionales y 
motivacionales.

Neuronasen espejo



Neuronas en espejo







Llamalos por su nombre

SIEMPRE
¡Excelente 
Ana María!



ÅHemos evolucionado de manera efectiva para 
dejar de prestar atención cuando nada cambia, 
pero para prestar especial atención cuando las 
Ŏƻǎŀǎ ŎŀƳōƛŀƴ έ



Nunca usar un solo canal

La sorpresa es el motor del aprendizaje
Genera excitación



ÅSorpresa



Los sonidos repentinos generan sorpresas

ÅPagina para buscar sonidos

Å100 soundbuttons



Dales retroalimentación

positiva



Retroalimentación positiva

Regular, específica, explicativa. 



Valorá el esfuerzo 
por encima del éxito

Retroalimentación
positiva puntual



Así están ellos



Así están ellos



Aumentemos el trabajo grupal

Necesidad de enfatizar las 
relaciones sociales.



"Nuestros cerebros se despiertan en presencia 
de otras personas; estar con otras personas es 
estimulante".







ÅNo entiendo nada. 



ÅEntendiendo lo que 
aprendo despacio y 
con repasos 
constantes. 

ÅNo entiendo nada. 



Oneminute paper
trabajos de un minuto

¿Qué ha sido para ti lo más importante que has aprendido en esta clase?
ω ΛvǳŞ Ŝǎ ƭƻ ǉǳŜ ǘŜ Ƙŀ ǉǳŜŘŀŘƻ Ƴłǎ confuso?

Pueden ser estas preguntas u otras semejantes; se pregunta sobre lo bueno 
y sobre lo malo:

1)Lo más importante que han aprendido en esa clase; o lo que más les ha 
gustado, o sorprendido, o lo que tiene más significación personal, lo más 
sugerente,

2) Qué duda, dificultad o pregunta les ha quedado; qué tienen todavía 
confuso.



ω Enumera las ideas o conceptos (dos, tres) que te parecen más importantes

de los vistos en esta clase.

ω vǳŞ ǘŜ Ƙŀ ǇŀǊŜŎƛŘƻ más difícil (en este tema o en esta semana).

ω vǳŞ Ƙŀǎ ŀǇǊŜƴŘƛŘƻ hoy que podrías aplicar en tu vida personal.

ω 5Ŝ ƭƻǎ ejemplos (o casos) vistos en clase ¿Cuáles te han ayudado más?

ω IŀȊ ǳƴŀ pregunta de evaluación que sólo se podría responder correctamente si 
se entiende lo explicado hoy en clase.

ω /ƽƳƻ podría ayudarte (yo profesor) a entender lo que te resulta más difícil.

ω 5ŀ ǘǳ ƻǇƛƴƛƽƴ ǎƻōǊŜ ƭŀ discusión que hemos tenido en clase, o sobre las 
preguntas que se han hecho, etc. (algo que ha sucedido en la misma clase).

ω 5Ŝ ƭŀǎ ƛŘŜŀǎ ƻ ǘŜƳŀǎ ŜȄǇǳŜǎǘƻǎ Ŝƴ ŎƭŀǎŜΣ Ŏǳłƭ ǘŜ ƎǳǎǘŀǊƝŀ ǉǳŜ ampliara.

ω vǳŞ ǎŀōŜǎ ŘŜΧΣ ŎƽƳƻ ǾŀƭƻǊŀǎΧΣ Ŏǳłƭ ŎǊŜŜǎ ǉǳŜ Ŝǎ ƭŀ ƛŘŜŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜΧΣ



Las escuelas también crearon numerosos tipos de descansos, los 
cuales fueron muy positivos para los estudiantes durante la 
pandemia. 

ÅAmpliaron los almuerzos y recreos.
ÅAlargaron los tiempos de paso entre clases.

Las pausas no solo proporcionan tiempo para descansar el 
cuerpo y la mente, también aportan tiempo para conectarse 

con los demás.

Sanación, Comunidad y Humanidad: 
Cómo quieren los estudiantes y los docentes reinventar la escuela Post-Covid



Iniciar las clases un poco más tarde, sobre todo para los adolescentes.

Retrasar 55 minutos (de las 7.50 a las 8.45), el horario de ingreso en las 
escuelas secundarias mejoró el estado de ánimo y la motivación, las 
calificaciones, la asistencia y la puntualidad.

Sanación, Comunidad y Humanidad: 
Cómo quieren los estudiantes y los docentes reinventar la escuela Post-Covid



da
Clave

Más autonomía



El segundo tema más común entre los estudiantes fue 
el sentido de autonomía que éstos experimentaron y 
desarrollaron durante la pandemia.

ω [ƻǎ ŜǎǘǳŘƛŀƴǘŜǎ ŘŜŦƛƴŜƴ ǎǳǎ pasiones y metas, se le 
pone a cargo de su aprendizaje para alcanzar las metas.

Sanación, Comunidad y Humanidad: 
Cómo quieren los estudiantes y los docentes reinventar la escuela Post-Covid



Motivación intrínseca

ωIncentivar a que los estudiantes se consideren a sí mismos 
como personas autónomas y autodeterminadas.

Albert Ziegler



ωQue compartan sus pasiones e intereses para pensar los 
temas para dar.

ωQué puedan decidir el orden de los temas.

ωCuándo prefieren una evaluación y la forma de evaluarlos.

ωComo aplicarlos los temas en trabajos grupales.



ÅSus pensamientos emocionales.
ÅComo están en el aula.
ÅLo que hacen mientras aprenden.
ÅCopiándonos con empatía corporal y 
mental.

Los estudiantes generan sus posturas corporales por: 



da

Clave

ACTIVIDAD FÍSICA
Estiramiento, yoga, mindfulness
{ŀƭǎŀΣ ŎŀƳƛƴŀǊΣ ŎƻǊǊŜǊΧ ŜǘŎΦ



Incrementar la interocepción y la 
propiocepción favorece

La expresión y la percepción de las 
emociones.

Toma de decisiones.

Mayor creatividad.

Todos los procesos cognitivos (atención, 
memoria, verbalización, etc.)



10 minutos de carrera moderada mejoran no solo la 
función ejecutiva sino también el estado de ánimo 
coincidiendo con la activación prefrontal bilateral.



269 alumnosde primer añode la Carrera de Medicina. 
La motivaciónintrínsecase asociópositivamentea la 
cantidadde ejerciciofísicoquehaciala persona por
semana.

Posible asociación entre la motivación para el trabajo 
académico y el tiempo empleado en el ejercicio físico en 
estudiantes de medicina.  
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Clave

Libertad corporal



Los estudiantes vieron beneficiossignificativos de 
trabajar desde casa porque estaban más cómodos y 
relajadosy menos "encendidos" en todo momento.

Estaban más alegres

Sanación, Comunidad y Humanidad: 
Cómo quieren los estudiantes y los docentes reinventar la escuela Post-Covid



Pidieron mayor independencia corporal e íntima. 

ÅUsar ropa cómoda. 
ÅComer bocadillos cuando tienen hambre.
ÅIr al baño cuando lo necesitaban.
ÅPuedo moverme bastante en casa.
ÅBancos más flexibles
ÅPuedo estar con mi gato o perro o con mis peluches.



Postura



Postura



Movimiento



Gusto
Olfato
Tacto
Temperatura
Propiocepción

Algo en la boca
Despierta la 
atención. 



ÅSus pensamientos emocionales.
ÅComo están en el aula.
ÅLo que hacen mientras aprenden.
ÅCopiándonos con empatía corporal y 
mental.

Los estudiantes generan sus posturas corporales por: 



Prestar
atención

Compromiso
activo

Corregir
errores

Consolidar

Generar predicción con compromiso corporal activo. 
Lograr precisión con la retroalimentación. 



Muchas personas necesitan 
moverse para pensar.

Necesitan interactuar con lo 
que aprenden o piensan.
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Interactuar
con lo que aprendo
Aprendizaje activo



Registro
electrodérmico



Registro
electrodérmico



Aprender con eficacia requiere 
rechazar la pasividad, motivarse, 

comprometerse, explorar, criticar, crear 
y equivocarse.

Siempre con la ayuda del docente. 
Guiados por un docente.



El aprendizaje activo permite:

ÅLa formación de asociaciones sensoriomotoras 
distintas.
ÅHay un objetivo de exploración que genera curiosidad, 
motivación intrínseca.
ÅEl estudiante controla su atención.
ÅHay selección adaptativa de material basado en la 
memoria existente.
ÅOcurre un monitoreo metacognitivo constante.



La conclusión obtenida a partir del análisis de 225 estudios 
donde se práctico el aprendizaje activo es:

el número de aprobados con aprendizaje activo es un 50 % 
superiora los aprobados mediante clases magistrales tipo 
monólogo. 



La conclusión obtenida a partir del análisis de 225 estudios 
donde se práctico el aprendizaje activo es:

el número de aprobados con aprendizaje activo es un 50 % 
superiora los aprobados mediante clases magistrales tipo 
monólogo. 
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Interactuar
con lo que aprendo
Aprendizaje activo



a- Hacerlos participar respondiendo o 

generando preguntas, opinando, criticando, 
armando trabajos, evaluándolos, etc. 

Pasar de saberes a capacidades
Cómo sabemos que han aprendido



Evaluación formativa - diagnóstico médico

Evaluación numérica administrativa - autopsia

¿Cómo sabremos nosotros y cómo sabrán ellos si aprendieron?

Entender y corregir errores

Axel Rivas



Dales tiempo 
para pensar y 

contestar. 



Deben pensar y buscar en sus 
memorias antes de poder 

contestar.

Usá el pensamiento 
colaborativo.



ÅLa practica de escritura mejora la velocidad 
de la lectura.
ÅSíntesis ςMENTE SINTÉTICA
ÅMetacognición: confirmaciónde 
comprensión
ÅDocente y estudiante van juntos 

b-Tomar apuntes





ÅLa práctica de escritura mejora 
la lectura.

ÅSi no tengo buena velocidad de 
escritura tampoco la tendré de lectura.





c- Dibujar



Aprendiendo términos y definiciones: dibujar y su rol en la consolidación 
elaborativa



ωFotocopias ςembellecimiento.

ωLibros fotocopiados ¿Ahorro?

ωLápices, marcadoresdecoloressiempre.





d- Tocar



Aprender matemáticas con la mano: los efectos neuronales de la 
instrucción basada en gestos en niños de 8 años

e- Usar gestos



f- enseñar



.

Enseñando 
aprendemos


