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En estos tiempos complejos toda
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Alegria




Llego y no se va la maldita pandemia

ACansancio, ansiedad y miedo.
Aralta de atencion, motivacion y curiosidad.
fDe todos los actores y actrices.




Ante algo nuevo para
aprender podemos
NEI OOA2Y I N




NO sentir nada
sentir miedo



Sentirse alegre
es una emocion
gue genera un

Cuerpo curioso
por aprender.










DESPEGAMOS



Sanacion, Comunidad
y Humanidad:

Como quieren los estudiantes y los docentes
reinventar las escuelas Post-Covid

An Imagining September Report | tsl.mit.edu/COVID19
Justin Reich, Laboratorio de Sistemas de Ensenanza del MIT

Jal Mehta, de Graduados Educacion Harvard




Como quieren los estudiantes y los docentes reinventar la escuelCBost

1. 200 docentesentrevistaron a casg!000 estudiantegprimaria, secundaria y
preuniversidagisobre el ano de encierro y la pandemia.

2. Se entrevistaron &0 docentes

3. Se realizaroriO reuniones de disencon estudiantes, docentes y familiares
para comenzar a planificar el ano presencial 2022.



Como quieren los estudiantes y los docentes reinventar la escuelCBost

1

. ¢, Qué te ha gustado aprender desde casa?

. ¢, Qué ha sido dificil de aprender desde casa?

. ¢, Qué esperas que los adultos hagan (o no hagan) para mejora
escuela el proximo ano?

¢, Qué te perdiste a causa de la pandemia?

. ¢,De lo vivido en pandemia de gué te sientes muy orgulloso?
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Como quieren los estudiantes y los docentes reinventar la escuelkCBost

Traduccion al castellano. Original en inglés



Como quieren los estudiantes y los docentes reinventar la escuelCBost

Estudiantes y docentedijeron que lo mejor del ano de virtualidad
forzada fue que cre@portunidades para construir nuevas

relaciones reales entre docentes y estudiantes.

Ademas, senalaron que se les habia dado a los estudiantes mas
Independencia para estar a cargo de sus aprendizaje

y de las necesidades de sus cuerpos.






Posee la misma raiz latida aprehendertomar,
atrapar, asir.

Seria entoncessir con el pensamien;dlevarse una
porcion de la realidad, un modelo de la estructura del
mundo.



El aprendizaje permite que el cuerpoerebro
atrape una porcion de la realidad que antes le e
ajena y la use para construir un nuevo modelo c
Interaccidon con mundo.

Ese nuevo modelo quedaria consolidaddgiestras memaorias.
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StanisladDehaene ¢ Como aprendemos?, 2019
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Apreﬂdizaje

Compromis l ,

Activo Corregir
errores
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Prestar
atencion



Activo Corregir
errores

Consolidar

Prestar Guardar en la memoiria.

atencion

Automatizar, sintetizar,
hacer abstracto, crear.

Compromis | l




Apreﬂdizaje

Compromis l ,

Activo Corregir
errores

Consolidar

Prestar
atencion



ADavidJavitchpsicologo de organizaciones, nos da el
siguiente consejo:

ANo le preguntes a tus estudiantes si te han
escuchado o si te han entendido.

AEN lugar de ellpideles que lo repitan
con sus propias palabras
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Compromise

Activo Corregir

errores

Consolidar

Prestar |
atencion |




¢, Qué necesita el
cuerpo y la mente para
aprender?




CuUriosos e Interactivos

Compromisc |
activo . Correqir
errores

Consolidar

Prestar
atencion




Necesita‘

Curioso e interactivo con tus estudiantes.

Compromisc

activo Corregir
errores

Consolidar

Prestar
atencion |




Durante un aprendizaj
¢,Cuales son los estimu
gue prioriza el cerebro

¢,Los gue vienen del aula o lo
producen dentro del cuerp




EL CUERPO
SABE LO QUE
LA MENTE
AUN NO SE
HA DADO

CUENTA

El cerebrqorioriza la
iInformacion de las
visceras y de la posicion
del cuerpo.



Clinical Psychology and Psychotherapy
Clin I ychol. Psychother. 21, 519-524 (2014)
Publis hcd an 27F b ruary 2014 in Wiley Online Library (wileyonlinelibrarycom). DOE 10.1002/cpp. 1890

Como te sentas hace la diferencia. Efectos de la
encarnacion en el sesgo de la memoria depresiva

! Department of Clinical Psychology, University of Hildesheim, Hildesheim, Germany
2 Rubrr-Universitit Bochum, Bochum, Germany

El nimero de palabrasnegativasque recordarones
mayor cuando estan en posicion desplomadao
iInclinada Pero recordaronmas palabraspositivassi
estanverticaleso rectos

Postura F‘-D-E'H.I
despolomada

et

JPalabras positivas

B Palabras negativas

Hl.'lmem de palabras recordadas
- *.1




Postura fisica: ¢ Podria tener efectos reguladores o de
retroalimentacion sobre la motivacion y las emociones?

Article Motreation ard Emoticn : September 1983

APostura deprimida 8 minutos
APostura de orgullo

ATenian que hablar de cémo se sentian y ademé
armar un rompecabezas geomeétrico, algunos
tenian solucion otros no.

ALos resultados revelaron que los participantes
colocados en la postura encorvada, en comparacion
con la postura erguidaxpansivapersistieron menos
(hicieron menos intentos) en los rompecabezas
Irresolubles.
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Seamejor en matematicas: como la postura de su cuerpo
puede cambiar la respuesta ante amenazas estereotipada

Performing math most easily depends

60 upon position (N=125)
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125 estudiantes (MO 23,5) en una clase en dos posiciones. Se
les pidio un calculo matematico (serie de restar 7 desde 964).

Percent of respondents




El poder y la tolerancia a riesgos se expresa a
traves de posturas altamente especificas

Posturas expansivaso abiertas aumenta la
testosteronay disminuyeel cortisol (hormona

del estrés)

Posturasconstrictivaso cerradas disminuyela
testosteronay aumentael cortisol (hormona

del estres)
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Published: July 2004

Postural Influences on the Hormone Level in Healthy
Subjects: 1. The Cobra Posture and Steroid Hormones

R. S. Minvaleev, A. D. Nozdrachev, V. V. Kir'vanova & A. |. lvanov

Human Physiology 30, 452-456 (2004) | Cite this article

Mantener una postura expansiva de

estilo yoga (la cobrdBhujangasana g
durante 2 a 3 minutos aumenta los
niveles de testosterona y disminuye
los niveles de cortisol en sangre.




La postura de expansiva de poder también hace
gue las personas V.
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°

@O0 e | El cuerpo es el
Exterocepcion referente de Ia

Interocepcion Propiocepcion . .
( \ / \ actividad del cerebro.
s

&
TV : 2
& ) Es el cuerpo quién

iInforma a la mente.




Tenemos el cuerpo presente en nuestra mente en
U2R2 Y2YSYyU2X







Los estudiantes generan sus posturas corporales por:

ASus pensamientos emocionales.
AComo estan en el aula.
ALo que hacen mientras aprenden.

ACopiandonos con empatia corporal y
mental.



Los estudiantes generan sus posturas corporales por:

Sus pensamientos emocionales.



Teoria abierta y construida de la:
emociones positivade Barbara
Fredrickson. 2013




Las emociones positivas

Mejoran la atencion, cognicion y
accion, ampliando la gama de
percepciones, procesos,
pensamientos y acciones.




Las emociones negativas

Disminuyen la atencién, cognicidon y accion, disminuyendo la la
gama de percepciones, procesos, pensamientos y acciones.




Clave
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iExcelente
Ana Maria!
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Sonrie por lo menos
dos minutos antes de
recibirlos.
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Neuronas en espejo

Sirven para imitar
aspectos
emocionalesy
motivacionales.













Llamalos por su nombre

iExcelente
Ana Maria!

ot




AHemos evolucionado de manera efectiva para
dejar de prestar atencion cuando nada cambia
pero para prestar especial atencion cuando las
ozala OFYoAly ¢




Nunca usar U}salmanal

La sorpresa es el motor del aprendizaje
Genera excitacion



ASohpresa



Los sonidos repentinos generan sorpresas

APagina para buscar sonidos

A100soundbuttons




Dales retroalimentacion

positiva
E $



Retroalimentacion positiva
Regular especifica, explicativa.




Retroaliment
positiva pun










Inos el trabajo’grupal *
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"Nuestros cerebros se despiertan en presencia
de otras persona®siar concotras personas es
estimuilante".
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ANo entiendo nada.




AEntendiendo lo que
aprendo despacio y
con repasos
constantes.

ANo entiendo nada.




¢, Qué ha sido para ti lmas importante que has aprendido en esta clase?

Pueden ser estas preguntas u otras semejgrgegpregunta sobre lo bueno
y sobre lo malo:

1)Lo magmportante que han aprendido en esa clase; o lo que mas les ha
gustado, o sorprendido, o lo que tiene mas significacion personal, lo mé
sugerente,

2) Quéduda, dificultad o pregunta les ha quedado; que tienen todavia
confuso.



wEnumera las ideas o conceptos (dos, tres) que te parecen mas important
de los vistos en esta clase.

w vdzS (S s dificll (émIesiekdma o en esta semana).

w Vv dzS K I &ahoy quaNdBdyids afcar en tu vigarsonal.

w 5 Sejerhpos (0 casos) vistos en clase ¢ Cudales te han ayudado mas?
W

| I Ipregimyfa-de evaluacion que so6lo se podria respoocodeectamente s
se entiende lo explicado hoy en clase.

w [/ 3pd00#a ayudarte (yo profesor) a entender lo que te resultaarfasl.

w 51 (dz 2 LHAistusisnfuedhemmN@hidd en clase, o sobre las
preguntas que se han hecho, etalgo que ha sucedido en la misma clase)

w 5SS fla ARSIa 2 G(GSYI a SELadNiardl 2 a
w vdzS a4l 06Sa RSXZI OsY2 @OFf2Nraxsz O



Como quieren los estudiantes y los docentes reinventar la escuelCBost

Las escuelas tambiémearon numerosos tipos de descansos, l0s
cuales fueron muy positivgeara los estudiantes durante la

pandemia

AAmpliaron los almuerzos y recreos.
AAlargaron los tiempos de paso entre clases.




Como quieren los estudiantes y los docentes reinventar la escuelkCBost

Iniciar las clases un poco mas tarde, sobre todo para los adolesc

Sleepmore in Seattle: Later school start times are
associated with more sleep and better performance in
high school students

Gideon P. Dunster’, Luciano de la Iglesia’, Miriam Ben-Hamo', Claire Nave', Jason G. FleischerZ, Satchidananda Panda’ an...
+ See all authors and affiliations

Science Advances 12 Dec 2018:
Vol. 4, no. 12, eaau6200
DOI: 10.1126/sciadv.aau6200

Retrasab5 minutos(de las 7.50 a las 8.45), el horario de ingrelsdas
escuelas secundariase|oro el estado de animo vy la motivaciolas
calificaciones, la asistencia y la puntualidad.






Como quieren los estudiantes y los docentes reinventar la escuelCBost

El segundo tema mas comun entre los estudiantes fue
el sentido de autonomia gue estos experimentaron y
desarrollarordurante la pandemia.

w [ 23 S&0 dzRA bagidnBsy mBS T Iy

pone a cargo de su aprendizaje palteanzar las meta




Motivacion intrinseca

wincentivar a que los estudiantes se consideren a si mismc
COMo personas autbnomas y autodeterminadas.

Albert Ziegler




wQue compartan sus pasiones e intereses para pensar los
temas para dar.

wQué puedan decidir el orden de los temas.
wCuando prefieren una evaluacion y la forma de evaluarlos

wComo aplicarlos los temas en trabajos grupales.




Los estudiantes generan sus posturas corporales por:

ASus pensamientos emocionales.
AComo estan en el aula.
ALo que hacen mientras aprenden.

ACopiandonos con empatia corporal y
mental.



da
lave

Estiramiento, yoga, mindfulness
[Ifal X OF YAYIl NX



Incrementar la interocepcion y la
propiocepcion favorece

La expresion y la percepcion de las
emociones.

Toma de decisiones.
Mayor creatividad.

Todos los procesos cognitivos (atencior
memoria, verbalizacion, etc.)




iIScience GE

CellPress

Volumen 23, Nidmero 2, 21 de febrero de 2020, 100874

Articulo
La regulacion mecanica subyace en los efectos del
ejercicio sobre la senalizacion inducida por

serotonina en las neuronas de la corteza

prefrontal

10 minutos de carrera moderada mejoran no solo la
funcidn ejecutiva sino tambiéen el estado de animo
coincidiendo con la activacion prefrontal bilateral.



© 2016 International Mind, Brain, and Education Society and Wiley Periodicals, Inc.

Posible asociacion entre la motivacion para el trabajo
academico y el tiempo empleado en el ejercicio fisico ¢

estudiantes de medicina.

Myo Nyein Aung!, Juraipern Somboonwong?, Vorapol Jaroonvanichkul!, and Pongsak Wannakrairot?

Motivacion intrinseca
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65

60

§5

269alumnosde primeranode la Carrera de Bticina
Lamotivacionintrinsecaseasocigpositivamentea la

cantidadde ejerciciofisicoque haciala persongpor
semana

} 10 15 20 2
Actividad fisica en horas por semana
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Clave

Libertad corporal



Como quieren los estudiantes y los docentes reinventar la escuelkCBost

Los estudiantes vieron beneficisgnificativosie
trabajar desde casa porgusstaban mas comodos vy
relajadosy menos "encendidos” en todo momento.
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Pidieron mayor independenciarporal e intima

AUsar ropa comoda.

AComer bocadilloeuando tienen hambre.

Alr al bafio cuando lo necesitaban.

APuedo moverme bastanten casa.

ABancos mas flexibles

APuedo estar con mi gato o perro o con mis peluches.









Movimiento




Algo en la boca
Despierta la
atencion.

Gusto

Olfato

Tacto
Temperatura
Propiocepcion



Los estudiantes generan sus posturas corporales por:

ASus pensamientos emocionales.
AComo estan en el aula.
ALo que hacen mientras aprenden.

ACopiandonos con empatia corporal y
mental.



Compromiso Correqir Consolidar
activo - errores

Prestar
atencion



Muchas personas necesitan
moverse para pensat.
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Necesitan interactuar con lo
gue aprenden o piensan.



Como se comunican los ninos ...




la
Clave

con lo que aprendo
Aprendizaje activo



(a) (b)

Registro
electrodérmico




(a)

(c)

Registro
electrodermico
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o i
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!
LYY,
Practico Tarea Dormir
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Figura 2. Registro de actividad electrodérmica de un universitario durante las 24 horas

del dia al realizar distintas tareas cotidianas en su casa y en el aula (Poh, Swenson y
Picard. 2010).



Aprender con eficacia requiere
rechazar la pasividamotivarse,
comprometerse, explorar, criticar, crear
y eguivocarse.

Siempre con la ayuda del doce

Guiados por un docente.




Al a formacion de asociaciones sensoriomotoras
distintas.
AHay un objetivo de exploracion que genera curiosid

AE| estudiante controla su atencion.

AHay seleccion adaptativa de material basado en la
memoria existente.

AOcurre un monitoreo metacognitivo constante.



Active learning increases student performance in
science, engineering, and mathematics

Scott Freeman™', Sarah L. Eddy®, Miles McDonough®, Michelle K. Smith®, Nnadozie Okoroafor®, Hannah Jordt?,
and Mary Pat Wenderoth?®

*Department of Biology, University of Washington, Seattle, WA 98195; and "School of Biology and Ecology, University of Maine, Orona, ME 04469

Edited* by Bruce Alberts, University of California, San Francisco, CA, and approved April 15, 2014 (received for review October 8, 2013)

To test the hypothesis that lecturing maximizes learning and 225 studies in the published and unpublished literature. The active

B410-8415 | PMNAS | June 10, 2014 | wvol. 111 | no. 23 Wi, pnas.org/logifdoi/10.1073/pnas. 1319030111

La conclusion obtenida a partir del analisis de 225 estuc
donde se practico el aprendizaje activo es:

el numero de aprobados con aprendizaje activo es

a los aprobados mediante clases magistrales ti
monalogo.



/ ~ing increases student performance in
a, and mathematics

“tichelle K. Smith®, Nnadozie Okoroafor®, Hannah Jordt?,

-~ and Ecology, University of Maine, Orono, ME 04469

" far review October B 2013)

—wiblished literature. The actve

La conclusi. e 225 estuo
donde se pracuc.
el numero de aprobados . activo esur
a los aprobados meu.. 23S magistrales ti

monalogo.



la
Clave

con lo que aprendo
Aprendizaje activo



Hacerlos participar respondiendo o

generando preguntas, opinando, criticando,
armando trabajos, evaluandolos, etc.

Pasar de saberes a capacidades
Como sabemos gue han aprendido



¢, Como sabremos nosotros y como sabran ellos si aprendieron’

Entender y corregir errores

Evaluacion formativa diagnostico medico

\§\ |

\ 117 o

Evaluacion numérica administrativaautopsia Axel ivas




Dales tiempo
parapensary
contestar.




Deben pensar y buscar en su
memorias antes de poder
contestar.

Usa el pensamientc
colaborativo.



-fomar apuntes

A _a practica de escritura mejora la velocidad
de la lectura.

fSintesist MENTE SINTETICA
AVietacognicion: onfirmacionde
comprension

Mocente y estudiante van juntos







A a practica de escrlturlénejOra
a lectura. (e

/Si no tengo buena velocidad de
escritura tampoco la tendré de lectura









Acta Psychologica 179 (2017) 104-113

Contents lists available at ScienceDirect

Acta Psychologica

journal homepage: www.elsevier.com/locate/actpsy

Aprendiendo términos y definiciones: dibujar y su rol en la consolidacion @Cmm

elaborativa
Jeffrey D. Wammes*, Melissa E. Meade, Myra A. Fernandes

Department of Psychology, University of Waterioo, N2L 3G1 Waterloo, Ontario, Canada
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owFotocopias embellecimiento.
olibros fotocopiados ¢, Ahorro?
cl.apicesmarcattoresle colores siefmre










> Atten Percept Psychophys. 2019 Oct;81(7):2343-2353. doi: 10.3758/513414-019-01755-y.

Aprender matematicas con la mano: los efectos neuronales de la
instruccion basada en gestos en nifios de 8 afios

L= td

Elizabeth M Wakefield 1, Eliza L Congdon 2 Miriam A Novack 3, Susan Goldin-Meadow 4,
Karin H James 2







Ensenando

aprendemos
— Séneca —




